Česká společnost pro duševní zdraví, pobočka Ostrava, Klub Mlýnek

Adresa: Nádražní 365/196, 702 00 Ostrava 

Tel.: 596115427

Email: Csdz@volny.cz, Klubmlynek@seznam.cz

Cílová skupina: pro každého

Činnost: výlety, exkurze, kurz vaření, balónkové masáže, šití na šicím stroji, sportovní utkání, turnaje v šipkách a šachu, vědomostní soutěže, oblast kulturního vyžití - vstupenky do divadla Moravskoslezského, kurz angličtiny, psychoterapeutická skupinka pod vedením ostravských lékařek (psychoterapie, arteterapie a ergoterapie), pořádání plesů a vánoční besídky, čajovna, měsíční program „Život společnosti“, vytváření originálních výrobků z perliček a přírodních materiálů

